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A Alba enseguida le cayé bien Sara. No hablaba mucho, apenas levantaba la vista del suelo, pero parecia

simpatica y después de todo, era normal que se sintiera un poco avergonzada el primer dia de escuela. Sara
era nueva, acababa de llegar a la ciudad y se incorporaba a medio curso.

— iiiUhhhh!!! - Se sinti6 en la parte de atras cuando Sara entrd por primera vez en el aula. Y de repente,
todo el mundo entendid que Xesca, una chica alta y fuerte que habia repetido un par de veces, no le pondria
nada facil a "la nueva".

De hecho, este es el apodo que le pusieron, con multiples variaciones como "mono", "la fofa", "la blanda" y
ya a principios del tercer trimestre paso a llamarse directamente "la tonta".



Pero a Alba nunca le habia parecido tonta esa nifia de pelo rubio y las mejillas siempre encendidas. Mas bien
le parecia timida y un poco asustada, pero también se esforzaba en caer bien a los compafieros de clase. La
primera vez que lo intentd, fue el dia de su cumpleafios. Aunque no hacia ni una semana que habia llegado,
se presentd con un bonito pastel que compartié con todos.

— Gracias-Le dijo Alba sonriendo. Pero inmediatamente Xesca escupid su trozo en el suelo diciendo que
sabia a mezcla de vomito y estiércol.

Después de aquello, nadie 0s6 volver a tragarse un trozo, y la gente fue desfilando sin ni siquiera felicitar a
Sara que contemplaba la escena con una lagrima en los ojos. Al dia siguiente, "la nueva" no se presentd a
clase y Xesca sabored su triunfo aprovechando para colorear algunas imagenes desagradables en su mesa.
Un par de chicos la siguieron, e incluso Alba se ofrecié a dejar su rotulador cuando la tinta del boligrafo de
Xesca se acabd. Que mal se sentiria cuando lo viera.

— ¢éSe puede saber dénde has dejado el rotulador rojo que me cogiste el otro dia? -grufié su padre plantado
en la puerta del bafio, mientras Alba se secaba el cabello. Pero Alba no supo qué contestar. Sabia que su
padre, que era dibujante, apreciaba mucho su material de trabajo, pero era incapaz de pedir a Xesca que se
lo devolviera.

— Pues te lo descuento de la paga. -protestd su padre.

Pero a Alba le daba igual. En el fondo perder algo de dinero era mejor que enfrentarse a Xesca, y por nada
del mundo hubiera querido que le cogiera mania y la tratara como Sara.

Aquella tarde era sabado y toda la familia fue al cine. De hecho toda la familia tampoco eran muchos, pero el
hermano de Alba se movia tanto que su madre decia que contaba por cinco. Tenia cinco afios. No habia
mucha gente en la cola, pero de repente Alba vio a Sara comprando entradas con su padre. De pronto la
chica se tensd y dijo que ya no le apetecia ir a ver la pelicula.






— ¢Pero, a qué viene eso? -pregunto la madre de Alba sorprendida. Pero sin que su hija respondiera, su
madre uso6 aquel sexto, séptimo u octavo sentido que sdlo tienen las madres y enseguida comprendié que
algo pasaba.

— ¢Aquella, no es la nifia nueva? -pregunto.
— Si- Respondié Alba de forma seca.

— Antes decias que era simpatica.

— Pues ya no lo es.-Se apresurd a decir Alba.
— éAh, No? ¢Y por qué no?

Y de repente Alba se dio cuenta de que no tenia ni idea de cdmo era aquella chica. Nunca le habia hablado,
escuchado, y no sabia ni qué le gustaba ni qué sentia. Bueno, de hecho si podia imaginarse lo que sentia.
Debia sentirse muy sola, porque nadie se acercaba nunca a ella.

De pronto unos gritos la distrajeron y Alba constatd que eran de su hermano que exigia su dosis de pantallay
palomitas. Si queria detenerlo no le quedaba mas remedio que entrar en el cine, pero lo hizo sin ni siquiera
dirigir la mirada a Sara que si le sonridé cuando la vio.

Por la noche, Alba se sentia incobmoda. Hasta entonces no se habia imaginado como debia sentirse esa chica,
pero ahora no se lo podia quitar de la cabeza.

— ¢éY qué quieres que haga? -se quejo a su madre, cuando ésta le dijo que tal vez podia tratar de ayudarla. -
Es Xesca quien lo fastidia todo, yo no le he hecho nada. No es mi problema.

Pero entonces su madre le contd una historia que le solia explicar de pequeiia.






— ¢éRecuerdas el cuento del raton?
— ¢Aquél que vio como el granjero llegaba a casa con una ratonera?

— Exacto. El animal, asustado, pidié ayuda a los demas animales de la granja. Suplicé a la gallina, al cerdo y a
la vaca, pero nadie se preocupd por la ratonera. ¢ Qué peligro representaba para ellos? Ninguno. No era su
problema. Pero aquella noche, una serpiente venenosa quedd atrapada en la ratonera, y cuando la mujer del
granjero intento liberarla, el animal mordid su pierna. La pobre mujer se puso enferma y el granjero tuvo que
matar a la gallina para hacer un caldo y cuidarla. Desgraciadamente la mujer empeord y la familia vino a
visitarla. El granjero mato entonces el cerdo para alimentar primos y hermanos, pero la pobre mujer no se
curd y su marido tuvo que vender la vaca para poder pagar el funeral.

— Todos salieron perdiendo dijo en voz baja Alba.

— Exacto -dijo su madre- No ignores nunca los problemas de los demas, pensando que no son tu problema.
Vete a saber si alglin dia ese mismo problema te afectara también a ti.

Esa noche Alba durmid con un suefio inquieto. No sabia qué tenia que hacer, pero si sabia que las cosas no
podian continuar de esa manera. Era imposible que Sara pudiera solucionarlo sola, asi que al dia siguiente,
cuando la profesora de gimnasia pidid que se pusieran por parejas, Alba hizo de tripas corazén y se acercé a
Sara.

— ¢Puedo ir contigo? —le pregunto.
Sara aceptd encantada. Pero Xesca puso muy mala cara al presenciar la escena.

-Sivas con "la tonta", se te contagiara la tonteria- Solté la repetidora.



Pero Alba no dijo nada. Sencillamente la mird y le recordd que aun le debia un rotulador. Toda la clase se
guedod asombrada con esa respuesta. También Xesca, que no supo qué decir. Por un instante se hizo un
silencio y sorprendentemente alguien lo aprovechd para recordarle a la chica que también le debia una
goma. Otro se animd y le pidid unos apuntes antiguos, alguien insistio en que le debia un libro, un dijo que
un jersey, otro un compas, alguien hizo memoria de unos clips, e incluso alguien se quejaba de que le habia
tomado unos chicles. Poco a poco todo el mundo se fue atreviendo a hacer frente a esa chica que hasta
entonces parecia inaccesible. Pero Xesca no les mordio, empujo o aturddé como imaginaban. Sencillamente se
sintio sola, tan sola como habia hecho sentir a Sara durante tanto tiempo.

— Maiana os lo devuelvo todo. -les dijo.

Y obedeciendo al toque de silbato de la profesora de gimnasia todo el mundo empezd a correr. Sara contenta
de tener por fin una amiga, y Alba convencida de que habia terminado con aquella ratonera, que vete a saber
si alguna vez, la habria podido atrapar también a ella.



La guia de la salud y el

FA R O S bienestar para tus hijos

Los cuentos de la abuela es un recopilacién de cuentos que el Observatorio de la Infanciay la

Adolescencia FAROS pone al alcance a través de su pagina web (http://faros.hsjdbcn.org/) con

el objetivo de fomentar la lectura y difundir valores y habitos saludables en la poblacion

infantil.

FAROS es un proyecto impulsado por el Hospital Sant Joan de Déu con el objetivo de promover

la salud infantil y difundir conocimiento de calidad y actualidad en este ambito.
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